[image: image1.png]


[image: image2.jpg]


            

                                             เอกสารสำหรับเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ จัดทำโดย สำนักปลัดเทศตำบลแม่คือ
                                    


                                          ปีที่ 1  ฉบับที่ 9 ประจำปีงบประมาณ  2554  (ประจำเดือน มิถุนายน)  
สวัสดีค่ะ จดหมายข่าวฉบับที่ 9 มาแล้ว กิจกรรมในเดือนมิถุนายน นี้มีกิจกรรมที่น่าสนใจก็คือ การรักษาพยาบาลเบื้องต้นด้วยการฝังเข็ม ซึ่งเป็นการแพทย์ทางเลือกหนึ่งที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ส่วนรายละเอียดเป็นอย่างไร เชิญติดตามอ่านกันได้เลย (^ ^*)
ข่าวประชาสัมพันธ์
· เทศบาลตำบลแม่คือรับฝากชำระค่าไฟฟ้า เพื่ออำนวยความสะดวกให้กับทุกท่าน ติดต่อได้ที่กองคลังนะคะ
· อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (อผส.) ได้จัดให้มีโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายผู้สูงอายุ ด้วยการฝังเข็ม
โดยพลโทนายแพทย์วิวัฒน์  ศุภดิษฐ์ แพทย์ทางเลือกผู้เชี่ยวชาญการฝังเข็ม ใช้เวลาฝังเข็มคนละประมาณ 20 นาทีค่ะ คุณหมอฝากกระซิบมาว่าฝังเข็มไม่เจ็บ ไม่น่ากลัวอย่างที่คิด วันที่ 8 – 9 มิถุนายน 2554 นี้ เริ่มตั้งแต่เวลา 8.00 น. – 17.00 น.  ควรมาจองคิวไว้ก่อนค่ะ เพราะคนจะเยอะ  สถานที่จัดงานคือศาลาวัดป่าแพ่ง ตำบลแม่คือ จังหวัดเชียงใหม่ค่ะ   อย่าลืม! มาใช้บริการกันเยอะ ๆ นะคะ
· เพื่อให้การบริหารงานของพนักงานเทศบาลเป็นไปตามนโยบาย และเพื่อเป็นการปรับปรุงการปฏิบัติงานของ
เจ้าหน้าที่ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ท่านนายกฯอุดม  อิ่นคำ จึงได้จัดให้มีการประชุมพนักงานเจ้าหน้าที่เทศบาลตำบลแม่คือ ทุกวันที่ 2 ของทุกเดือน   หากท่านใดสนใจสามารถเข้าร่วมประชุมเพื่อรับฟังได้นะคะ
· ทุกวันที่ 5 ของทุกเดือน มีการแจกเบี้ยยังชีพคนชรา เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เบี้ยยังชีพผู้พิการ  และการออมเพื่อเป็นสวัสดิการให้ผู้สูงอายุ หากท่านใดไม่สามารถมารับเบี้ยเองได้ ก็มอบอำนาจให้มีคนมารับแทน หรือหากไม่สามารถมารับในวันที่กำหนดไว้ได้ ก็มาติดต่อขอรับเบี้ยประเภทต่าง ๆ ได้ที่น้องพิม งานพัฒนาชุมชนได้ค่ะ
· วันอังคาร ที่ 7 มิถุนายน 2554 ได้จัดให้มีการประชุมสภาฯ สมัยสามัญ สมัยที่ 2/2554 ครั้งที่ 1 ตั้งแต่เวลา 9.00 น. ณ ห้องประชุมสภาฯเทศบาลตำบลแม่คือ  และในวันอังคารที่ 28 มิถุนายน 2554 จะประชุมสภาฯ สมัยสามัญ สมัยที่ 2/2554 ครั้งที่ 2 ตั้งแต่เวลา 13.00 น. ณ ห้องประชุมสภาฯ เทศบาล เช่นกันค่ะ ขอเชิญท่านที่สนใจเข้าร่วมรับฟังการประชุมในครั้งนี้ได้นะคะ
· วันที่ 26 มิถุนายน ของทุกปี เป็นวันต่อต้านยาเสพติด มีคำขวัญประจำปี ดังนี้ค่ะ “สานต่อพระราชปณิธาน หยุดยั้งยาเสพติด หยุดหายนะแผ่นดิน”  กิจกรรมปีนี้จัดขึ้นเพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 84 พรรษา 5 ธันวาคม 2554 ค่ะ

สาระน่ารู้     

   การฝังเข็ม   เป็นการแพทย์ทางเลือกแขนงหนึ่ง โดยการฝังเข็มเข้าไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การฝังเข็มสามารถระงับอาการเจ็บปวด ป้องกันโรคบางชนิด ช่วยเสริมสุขภาพ การเตรียมตัวก่อนไปฝังเข็ม เช่น ทำใจให้สบายไม่ควรวิตกกังวลจนเกินไป เพราะบางคนอาจหวาดกลัวมากจนเกินไป จะทำให้การรักษาไม่ได้ผลเท่าที่ควร สวมเสื้อผ้าให้เหมาะสม รับประทานอาหารให้พอเหมาะ และทำตามคำแนะนำของแพทย์ เท่านี้การรักษาด้วยการฝังเข็มก็เป็นเรื่องง่ายแล้วค่ะ  (^ ^*)
มีข่าวฝากประชาสัมพันธ์ หรือมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับจดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ติดต่อ สำนักปลัดเทศบาลตำบลแม่คือ (053) 387062 ต่อ 12

